
 

 

L’incontro terapeutico: scintille e trappole   

Il seminario/webinar è rivolto ai colleghi esperti e agli studenti 

 

Lavoriamo con la malattia e la sofferenza: è una materia delicata, che richiede un’attenzione 

specifica. 

Esplorare il senso della relazione clinica e come maneggiarla è parte integrante del nostro lavoro. E' 

fondamentale sia per la valutazione diagnostica, sia per quanto riguarda le scelte terapeutiche. E per 

i risultati che possiamo ottenere. 

 

I Classici vi hanno attribuito una specifica attenzione – il seminario propone una riflessione 

partendo dai loro riferimenti 

Il lavoro parte dalla interazione reale con il paziente, piuttosto che da una relazione ideale. 

Teniamo conto di ciò che ci accade dentro: quindi i dubbi, le preoccupazioni, e ovviamente anche le 

sorprese e la gioia.  

Temi di discussione: 

 la struttura delle modalità di comunicazione  

 il processo di costruzione dell'alleanza di lavoro 

 le dinamiche di empatia e neutralità 

 il colloquio clinico, il primo incontro, lo spazio del setting 

 la gestione quotidiana del tempo, degli appuntamenti, delle richieste, del denaro  

 la percezione del qi, l’uso del silenzio e delle parole 

 le risposte all'espressione di emozioni nascoste o violente 

 l'attitudine yin nel trattamento: attesa, ricettività, spazio vuoto del cuore – in termini molto 

concreti  

 la modificazione dei comportamenti disfunzionali 

 le motivazione/bisogni del terapeuta nella scelta della professione 

 

L’incontro si basa su casi clinici e prevede una metodica “problem-solving”. 

Basato su: Elisa Rossi, “La Relazione Terapeutica in Agopuntura”, Noi Edizioni, 2021 (Trad. 

inglese 2023)  


