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La Medicina Cinese e i Bambini

Seminario pratico-clinico di tuina pediatrico rivolto a
agopuntori, operatori tuina e shiatsu
con una buona conoscenza di medicina cinese

presso il centro Yoga Sadhana, Via Toscana 11, Monza
il 21-22 Marzo, con Elisa Rossi

Il seminario si fonda principalmente sull'apprendimento pratico in piccoli.
Partendo dalla specificitd fisio-patologica dei bambini, discute i quadri
pediatrici principali e I'impostazione del trattamento:

riepilogo di fisio-patologia, semeiotica e diagnostica pediatrica in TCM
illustrazione delle zone, linee e punti specifici dei bambini

pratica delle tecniche specifiche di stimolazione e massaggio
differenziazione dei quadri piu frequenti

linee-guida per i problemi pii comuni quali: suscettibilita alle malattie
invernali, inappetenza, febbre, malattie respiratorie, disturbi gastro-
intestinali, alterazioni del sonno, ritardi dello sviluppo

utilizzo di moxa guasha, martelletto, auricoloterapia

impostazione dei protocolli di intervento

pratica a piccoli gruppi

esempi di trattamento

Elisa Rossi, medico, agopuntore e psicoterapeuta, Coordinatore scientifico della FISTQ
(Federazione Italiana Scuole Tuina e Qigong), dal 1995 organizza corsi di tuina pediatrico
per genitori e operatori. Dal 1983 torna regolarmente in Cina per approfondire la pratica
clinica e nel 1999, 2000 e 2006 ha lavorato presso dipartimenti pediatrici di ospedali
cinesi.

E' responsabile dell'ambulatorio per bambini Xiaoxiao, che ha portato avanti per quattro
anni il progetto-pilota FISTQ, gratuito, per la prevenzione e cura delle malattie invernali e
da due anni ha in corso il lavoro con i bambini ipercinetici o con disturbi del sonno
(www.elisarossi.info).

Ha pubblicato "Medicina Cinese e Pediatria” (CEA).

Costo, comprensivo di opuscolo didattico: 200 euro
Info: Associazione Culturale Contaminazioni - sede legale via Lambro 47 — 20050 Lesmo MI
cell.3284724558 - info@contaminazioni.eu -




