
Istituto Prosa
Spinea (VE) 19 febbraio 2011

giornata teorico-pratica con la dott.ssa Elisa ROSSI

Programma 
- fisio-patologia, semeiotica e diagnostica pediatrica in Medicina 

Cinese
- metodica dell’uso degli aghi con i bambini (tecnica specifica e 

modalità relazionali)
- utilizzo di moxibustione, coppettazione, guasha, martelletto “fior 

di pruno”, auricoloterapia
- linee-guida per la prevenzione e cura delle malattie respiratorie 

(suscettibilità alle malattie invernali, tosse, catarro, asma, ecc.)
- inquadramento e trattamento dei bambini ipercinetici, con deficit 

di attenzione o con difficoltà del sonno
- discussione di casi clinici
- proiezione  di  un  video  di  10  min  che  mostra  la  pratica 

ambulatoriale di  Xiaoxiao,  ambulatorio di medicina cinese per 
bambini attivo dal 2005 a Milano.

Elisa Rossi, medico, agopuntore e psicoterapeuta, dal 1995 organizza corsi di tuina pediatrico per genitori e 
operatori. Dal 1983 torna regolarmente in Cina per approfondire la pratica clinica e nel 1999, 2000 e 2006 ha  
lavorato presso i  dipartimenti  pediatrici  degli  ospedali  provinciali  di  Nanjing e  Jinan.  Nel  2002-04 è stata 
responsabile dell’ambulatorio per bambini  dell’Associazione MediCina e nel 2005 ha avviato l’ambulatorio  
Xiaoxiao, ora al 6° anno di attività. Con il sostegno della FISTQ (Federazione Italiana Scuole Tuina e Qigong),  
l’ambulatorio Xiaoxiao porta avanti due progetti-pilota, per la cura e la prevenzione delle malattie respiratorie  
ricorrenti e per i bambini ipercinetici o con disturbi del sonno. L’ambulatorio Xiaoxiao funziona anche come 
luogo di formazione per agopuntori e operatori. 

Ha pubblicato: 

“Shen - Aspetti psichici nella medicina cinese: i classici e la clinica contemporanea”, (CEA, 2002; trad. inglese 
2007); “Basi di Medicina Cinese e Clinica di Tuina” (CEA, 2004); “Pediatria in Medicina Cinese” (CEA, trad.  
inglese in corso).
Articoli per riviste italiane e straniere, tra cui: “Medicina Naturale” (n.5, 2000; n.5, 2003; n.4, 2006; n.4, 2010);  
“Journal of Chinese Medicine” (n.85, 2007; n.94, 2010); “Jing-Shen” (n.6, 2010); “The Lantern” (vol.VIII, n.1,  
2011).

Per informazioni e iscrizioni: Istituto PROSA  – Spinea (VE) via della  
Repubblica, 18  Tel.041.999.366 --- E-mail: istprosa@tin.i  t  
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